
  
 
 
 
 

Darczyńcą projektu "Bohaterki wieków - planszowa gra edukacyjna" 
jest Fundacja Totalizatora Sportowego 

Wielkie kobiety historii Polski 

 

Etap edukacyjny:  klasy IV-VIII szkół podstawowych 

Przedmiot:   historia, lekcja wychowawcza 

Temat zajęć:   wielkie kobiety historii Polski 

Czas trwania zajęć:  45 minut 

Cele zajęć: 

• zwiększenie wiedzy i świadomości uczniów na temat roli kobiet w dziejach Polski oraz ich 

wpływu na wydarzenia historyczne; 

• wzrost u uczniów szacunku do bohaterek historii Polski jako cennego źródła wartości i 

wzorców do naśladowania; 

• wzrost wiedzy uczniów z zakresu historii Polski z perspektywy wielkich kobiet historii Polski; 

• upowszechnienie wiedzy z zakresu polskiej historii i kultury ze szczególnym uwzględnieniem 

działalności i zasług kobiet .  

Środki dydaktyczne: 

• Rzutnik z głośnikami 

• Komputer 

• Gra „Bohaterki Wieków” 

 

1. AKTYWNOŚĆ – historia Polski w pigułce 

 Pokaż uczniom film z portalu YouTube „Animated History of Poland” autorstwa PlatigeImage 

https://www.youtube.com/watch?v=7SpddNW7a3k 

Podczas oglądania filmu lub po jego zakończeniu wypisz na tablicy najważniejsze wydarzenia z 

historii Polski: 

• 966 – chrzest Polski 

• XIII w. – rozbicie dzielnicowe 

• XIII w. – najazdy tatarów (Mongołów) na Polskę (trwały do XVII wieku) 

• 1410 – bitwa pod Grunwaldem z Krzyżakami (wcześniej unia Polsko-Litewska) 

• XVII w. – potop szwedzki, dwie wojny tureckie, wojna polsko-rosyjska 

• 1772 – konfederacja targowicka (spisek magnatów) 

• 1772, 1793 i 1795 – trzy rozbiory Polski 

• 1830-31 – Powstanie listopadowe 
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• 1863-64 – Powstanie styczniowe 

• 1914-18 – I Wojna Światowa 

• 1918 – odzyskanie niepodległości, kobiety uzyskują prawa wyborcze 

• 1920 – Bitwa warszawska „Cud nad Wisłą” 

• 1939-45 – II Wojna Światowa 

• 1944 – Powstanie Warszawskie 

• 1944-63 – Bohaterowie Wyklęci 

• 1980 – założenie NSZZ „Solidarność” 

• 1989 – powstanie III Rzeczpospolitej 

 

2. AKTYWNOŚĆ – wielkie kobiety historii Polski 

Podziel klasę na grupy 4-6 osobowe. Każdej z grup rozdaj kartki samoprzylepne. Grupa ma za 

zadanie wypisać na kartkach znane kobiety-patriotki, które miały realny wpływ na kształtowanie 

naszej państwowości. Na jednej kartce należy wypisać tylko jedną postać. Następnie uczniowie 

przyklejają kartkę obok okresu historycznego, na który ich zdaniem kobieta miała wpływ.  

 

3. AKTYWNOŚĆ – wielkie kobiety historii Polski – kahoot 

Zaloguj się do aplikacji Kahoot! (wejdź na stronę kahoot.com). Wypełnij z dziećmi test 

sprawdzający wiedzę na temat wielkich kobiet historii Polski. 

https://create.kahoot.it/share/bohaterki-wiekow-wprowadzenie/b1beb227-b89c-4e7c-b2fa-

5589086ea78f 

 

4. AKTYWNOŚĆ – łączenie wielkich kobiet z wydarzeniami historycznymi 

Podziel klasę na tyle grup ile posiadasz egzemplarzy gry „Bohaterki Wieków”. Każda z grup ma za 

zadanie rozłożyć karty wydarzeń oraz ułożyć karty postaci „Bohaterek Wieków” przy 

wydarzeniach historycznych, z którymi były związane. Uwaga! Niektóre wydarzenia pasują do 

kilku postaci i niektóre postacie pasują do kilku wydarzeń. W związku z tym należy karty wydarzeń 

ułożyć chronologicznie w jednym rzędzie a karty postaci w rzędzie poniżej. W ten sposób będzie 

wyraźniej widać wpływ niektórych postaci na kilka wydarzeń historycznych. 

 

5. AKTYWNOŚĆ – quiz z wiedzy zawartej w grze 

Poniżej znajduje się lista pytań. Odpowiedzi na pytania znajdują się na kartach postaci. 

Przeprowadź z uczniami quiz z wiedzy zawartej w grze: 
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1. Jak się nazywa jedyna kobieta król Polski w historii naszego kraju? (Jadwiga Andegaweńska) 

2. Danuta Siedzikówna "Inka" walczyła z…? (Z komunistami jako Bohaterka Wyklęta po II Wojnie 

Światowej) 

3. Emilia Plater, kapitan Wojska Polskiego walczyła w…? (Powstaniu styczniowym (1863-64)) 

4. Która wybitna polska poetka napisała "Rotę"? (Maria Konopnicka) 

5. Która z poniższych pań pozowała do pomnika Syrenki Warszawskiej? (Krystyna Krahelska) 

6. Która z pań walczyła w czasie II Wojny Światowej jako jedyna kobieta spośród elitarnej grupy 

316 "cichociemnych"? (Elżbieta Zawadzka) 

7. Kim była Aleksandra Piłsudska, żona Józefa Piłsudskiego? (Żołnierzem Legionów Polskich i 

działaczką społeczno-polityczną) 

8. Kim była Maria Teresa Ledóchowska?  (Założycielką zgromadzenia klawerianek 

wspierających misje) 

9. Która z pań założyła w Polsce harcerstwo? (Olga Drahanowsko-Małkowska) 

10. Jak się nazywała kobieta, która z narażeniem swojego życia przyjęła 3000 porodów w 

Auschwitz (1943-45)? (Stanisława Leszczyńska) 

11. Która pani otrzymała jako pierwszy Polak nagrodę Nobla za odkrycie radu i polonu? (Maria 

Curie-Skłodowska) 

12. Która z pań uratowała tysiące żydowskich dzieci podczas II Wojny Światowej (1939-45)? (Irena 

Sendlerowa) 

13. Jak się nazywała Wielka Hetman Koronna? (Elżbieta z Lubomirskich Sieniawska) 

14. Jak się nazywała królowa węgierska, patronka ziemi sądeckiej i założycielkę zakonu klarysek 

w Starym Sączu? (św. Kinga) 

15. Jak się nazywała spawaczka i współzałożycielka „Solidarności”? (Anna Walentynowicz) 

 

Zakończenie lekcji i podsumowanie zdobytej wiedzy.  

 

 


